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	FORMULIR 
INSPEKSI K3L KONSTRUKSI
	FR-UPTK3L-K3-01

	
	
	Halaman 6 dari 2

	UPT K3L UI
	
	Revisi ke
	 00

	
	
	Tanggal
	 09 Maret 2015



CHECKLIST INSPEKSI KESELAMATAN, KESEHATAN KERJA DAN
 LINGKUNGAN (K3L) KONSTRUKSI LAPANGAN
Perusahaan 
:
Lokasi

:
Hari dan Tanggal
:
ASPEK KESELAMATAN DAN KESEHATAN UMUM
	PROGRAM K3L KONTRAKTOR
	Ya
	Tidak
	N/A
	Keterangan

	ORGANISASI KESELAMATAN KERJA
	
	

	1
	Apakah safety officer atau safety leader (personil K3L) selalu ada di lapangan / tempat kerja ?

	
	
	
	

	2
	Apakah pengawas pekerjaan selalu ada di lapangan / tempat kerja ? 

	
	
	
	

	PERATURAN DASAR KESELAMATAN KERJA
	
	

	3
	Apakah tersedia peraturan dan prosedur kerja di lokasi pekerjaan?

	
	
	
	

	PROGRAM PELATIHAN KESELAMATAN KERJA
	
	

	4
	Apakah personel yang bekerja pada pekerjaan khusus mempunyai sertifikat ?

	
	
	
	

	5
	Apakah seluruh pekerja sudah mendapatkan induksi K3L ?


	
	
	
	

	ALAT PELINDUNG DIRI
	
	

	6
	Apakah pekerja sudah menggunakan alat pelindung diri (APD) yang tepat dan sesuai? 

	
	
	
	

	MANAJEMEN PERALATAN DAN MATERIAL
	
	

	7
	Apakah goodhouse keeping yang baik sudah dipenuhi ?

	
	
	
	

	8
	Tidak terdapat peralatan kerja dalam kondisi tidak layak pakai, rusak atau usang ?

	
	
	
	

	 KESEHATAN KERJA
	
	

	9
	Apakah seluruh pekerja dalam keadaan sehat dan fit ?

	
	
	
	

	10
	Tidak terdapat pekerja yang merokok di lokasi kerja ?
	
	
	
	

	PENGELOLAAN LINGKUNGAN
	
	

	11
	Apakah terdapat tempat pembuangan sampah?

	
	
	
	

	DATA DAN STATISTIK
	
	

	12


	Apakah terdapat catatan yang pernah terjadi selama pekerjaan berlangsung ? (lampiran dokumen catatan insiden)

	
	
	
	

	ANALISIS BAHAYA DAN RISIKO K3L

	13
	Apakah dibuat analisis bahaya dan risiko K3L pada pekerjaan ?

	
	
	
	

	BRIEFING KESELAMATAN ATAU SAFETY TALK

	14
	Apakah dilakukan briefing keselamatan atau safety talk sebelum dilakukannya pekerjaan ? 

	
	
	
	

	OPERASIONAL

	BEKERJA DI KETINGGIAN

	15
	Apakah terdapat prosedur kerja di ketinggian ?
	
	
	
	

	16
	Apakah pekerja yang bekerja di ketinggian memiliki izin kerja ?
	
	
	
	

	17
	Apakah terdapat safety nets systems, guardrail systems, dan personal fall protection (full body harness) untuk pekerja yang bekerja di ketinggian 6 kaki atau lebih ?
	
	
	
	

	SCAFFOLDING

	18
	Apakah kapasitas scaffolding mampu menampung beban pekerja, peralatan dan bahan material ?
	
	
	
	

	19
	Apakah scaffolding terpasang dengan baik (berdiri tegak), terkunci di tiap sambungan dan memiliki base-support yang stabil ?


	
	
	
	

	20
	Apakah terdapat tangga untuk akses naik-turun ?


	
	
	
	

	21
	Apakah terdapat petugas yang memeriksa material scaffolding secara berkala ?


	
	
	
	

	
	Temuan lainnya :


	
	
	
	

	TANGGA

	22
	Adakah dilakukan pemeriksaan tangga sebelum digunakan ?


	
	
	
	

	23
	Apakah setiap tangga memiliki pegangan ?


	
	
	
	

	24
	Apakah tersedia tangga atau jalur disemua akses ketika bekerja di ketinggian yang lebih dari 48 cm atau lebih ?
	
	
	
	

	25
	Apakah dilakukan pemeriksaan tangga secara berkala ?


	
	
	
	

	
	Temuan lainnya :


	
	
	
	

	PENGGALIAN

	26
	Apakah terdapat tangga untuk akses naik-turun pada saat penggalian ?


	
	
	
	

	27
	Apakah selalu dilakukan pemeriksaan pada galian sebelum melakukan aktivitas kembali ?


	
	
	
	

	28
	Apakah terdapat guardrail pada daerah galian ?


	
	
	
	

	
	Temuan lainnya :


	
	
	
	

	CRANE

	29
	Apakah dilakukan pemeriksaan crane sebelum digunakan ?

	
	
	
	

	30
	Apakah petugas pegendali crane memiliki izin operasi ?


	
	
	
	

	
	Temuan lainnya :


	
	
	
	

	ELECTRICAL

	31
	Apakah tersedia safety sign di lokasi yang berpotensi bahaya terkena sengatan listrik ?


	
	
	
	

	32
	Apakah terdapat sistem keamanan proteksi mengenai bahaya listrik ?


	
	
	
	

	33
	Apakah dilakukan pemeriksaan awal pada alat-alat yang bertegangan tinggi (listrik) ?


	
	
	
	

	34
	Apakah dilakukan pemeliharaan pada alat-alat yang bertegangan tinggi (listrik) ?


	
	
	
	

	
	Temuan lainnya :



	
	
	
	

	CONFINED SPACE

	35
	Apakah tersedia izin kerja pada pekerja di ruang terbatas?
	
	
	
	

	
	Temuan lainnya :


	
	
	
	

	FORKLIFT

	36
	Apakah terdapat standar prosedur penggunaan forklift ?


	
	
	
	

	37
	Apakah dilakukan pemeriksaan awal sebelum forklift digunakan ?


	
	
	
	

	38
	Apakah dilakukan pemeliharaan forklift secara berkala ?


	
	
	
	

	
	Temuan lainnya :


	
	
	
	

	KENDARAAN BERMOTOR

	39
	Apakah semua kendaraan memiliki service brake system, emergency brake system, dan parking brake system ?
	
	
	
	

	40
	Apakah sistem pencahayaan pada lampu depan, lampu sign untuk berbelok, lampu ketika berhenti, dan lampu untuk mundur di semua kendaraan berfungsi dengan baik?
	
	
	
	

	41
	Apakah sistem suara (klakson atau suara ketika mundur) kendaraan berfungsi dengan baik?
	
	
	
	

	42
	Apakah sistem keselamatan di semua kendaraan berfungsi dengan baik ?
	
	
	
	

	43
	Apakah petugas yang mengoperasikan kendaraan memiliki izin operasi ?
	
	
	
	

	44
	Apakah ada petugas yang memeriksa kendaraan secara berkala ?
	
	
	
	

	
	Temuan lainnya :


	
	
	
	

	PERALATAN MEKANIS

	45
	Apakah terdapat pengaman mesin (machine guarding) ?


	
	
	
	

	46
	Apakah peralatan kerja disimpan di tempatnya bila tidak dipakai ?


	
	
	
	

	47
	Apakah instalasi listrik (kabel, switch,dll) dalam kondisi baik ?


	
	
	
	

	48
	Apakah Tag/Kartu Penandaan terpasang bila mesin rusak/sedang diperbaiki ?

	
	
	
	

	49
	Apakah rambu peringatan bahaya mesin terpasang dan jelas terlihat ?


	
	
	
	

	50
	Apakah kotak panel listrik dalam kondisi yang aman (tertutup/terkunci) ?


	
	
	
	

	
	Temuan lainnya :


	
	
	
	

	RAMBU & TANDA KESELAMATAN

	51
	Apakah terdapat papan informasi kegiatan proyek ?


	
	
	
	

	52
	Apakah rambu APD lengkap dan sesuai dengan pekerjaan konstruksi ?


	
	
	
	

	53
	Apakah terdapat Emergency Exit Sign & Emergency Number ?


	
	
	
	

	54
	Apakah terdapat rambu larangan merokok ?


	
	
	
	

	55
	Apakah terdapat rambu & tanda keselamatan potensi bahaya & risiko khusus (misalnya bekerja di ketinggian, penggalian, scaffolding, crane-electrical, vechicle safety sign, dll) ?
	
	
	
	

	
	Temuan lainnya :


	
	
	
	

	FASILITAS KESEHATAN & DARURAT MEDIS

	56
	Apakah tersedia kotak P3K di lokasi yang ditentukan ?


	
	
	
	

	57
	Apakah isi kotak sesuai dengan daftar isi kotak P3K ?


	
	
	
	

	58
	Apakah tersedia ruang kesehatan ?


	
	
	
	

	59
	Apakah terdapat petugas medis yang bertugas/ditunjuk saat dibutuhkan ?


	
	
	
	

	
	Temuan lainnya :


	
	
	
	


Depok, 

         Pengawas,






    Inspektor K3LUI,
( ______________ )





( _________________ )

